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Ao menstruar tenho colicas severas,
irregularidade ou auséncia do menstruaco.

——0

Moo Percebo

Desvende 0 Seu ;
Bem-Estar

A plataforma inteligente para
autoavaliacao proativa e monitoramento
continuo da sua saude.

Sinto dores irradiadas pelo corpo e inchago,
ardéncia ou cimbra localizados.

——0

Mao Percebo

Sinto tremores, calafrios ou dor/desconforto
rmuscular,

— -0

Mao Percebo

Sinto dor na regigo do abdémen, efou na
virilha, oo tossir tenho falta de ar ou oo

fazer esforco fisicofcarregar peso, por vezes
sinto sensagio de queimacgdo ou rigidez da
barriga.



O Custo Silencioso da Saude Reativa
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O Paciente

O Ponto Cego

Dificuldade em monitorar
sintomas de forma
consistente antes que se
tornem problemas graves.

O Médico

O Vazio de Comunicacao
€

Lacunas criticas no fluxo de
informacdes entre pacientes,
medicos e 0 RH da empresa.

ORH

O Ciclo do Adoecimento

@® Uma abordagem sistémica
focada em tratar a doenca
instalada, e nao em prevenir
seu surgimento.




Mudando a Perspectiva: Da Reacao a Prevencao

A Evolucao do Cuidado
Modelo Tradicional Modelo Fique Saudavel
: L Reativo e Binario Proativo e Gradual
O Diagnostico (Doente vs. Saudavel) (Mapeamento de sinais precoces)
‘e Subjetiva e baseada em lembrancas Estruturada e quantificada

A Memoria vagas na hora da consulta em tempo real

Os Dados Isolados e fragmentados Ecoss{istema‘iqtegrado
(Usuario, Médico, RH)




Conheca o Fique Saudavel

Tenho tosse, seca, com ou sem catarro, as vezes,
cronica e persistente.

Mao Percebo Percebo Claramente

MNoto nodulos visiveis, no pescogo, boca, costas, axilas,
torax, testiculos ou pele.

Maa Percebo Percebo Claramente

01. Autoavaliagao —0 02. Quantificagao — 03. Compartilhamento
Questionario inteligente e dinamico Traducgdo de sensacdes subjetivas Distribuicao segura de dados para
que mapeia seu corpo por completo. em dados estruturados. direcionamento médico e suporte

corporativo.



A Revolucao Gradual: Quantificando o Subjetivo

Binary Model
x Sinto Dor O modelo antigo ignora a evolugao.
Fique Saudavel slider
Gradual B R T Pen 3
Concept Model ) CF

Nao Percebo Percebo Claramente

Zona de Alerta

A verdadeira prevengao acontece na zona cinzenta. Nossa escala de percepgao captura sinais de alerta
semanas antes de se tornarem uma emergéncia médica, gerando dados muito mais ricos para o diagndstico.




Mapeamento 360° do Seu Organismo
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O Seu Dossie de Saude Dinamico

MINHAS RESPOSTAS

O Recurso: Historico Organizado

Meu desconforto

| & O Resultado: Identificagao clara de
Satide 360 graus r padroes fisicos ao longo do
tempo.
Cnmpurtilh{
autoavaliogll Fique Saudavel
saude ou 0

MINHAS RECOMENDAGOES

vocé consel

O Recurso: Madulo 'Meu Desconforto!

tratamentol

#4

Seu relato sugere uma avaliagéo
segundo um conjunto de doengas
diversas, e o pré-diagndstico vai
ser obtido a partir das proximas
perguntas que serao realizadas.
Prossiga respondendo as
perguntas a seguir.
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& O Resultado: Consultas médicas
| infinitamente mais rapidas,
precisas e baseadas em dados
concretos, nao em lapsos de memoaria.




Um Ecossistema Integrado e Seguro

—

VOLTAR

O Usuario

Compartilhamento de Saude

Com qual Profissional de Sadde
sera Compartilhada®

Compartilhamento
Controlado pelo Usuario

Selecione um Profissional

SALVAR

Compartilhamento
Controlado pelo Usuario

Compartilhamento de Sadde

Com qual Profissional de Saade
serd Compartilhada®

Selecione um Profisgional

SALVAR

RH da
Empresa

Profissional
de Saude

Compartilhamento
Controlado pelo Usuario

O usuario detém controle absoluto. Compartilhe seu histérico de forma criptografada para iniciar
tratamentos com seu meédico ou para integrar programas de bem-estar do seu RH.



Onde o Empoderamento Encontra o ROI

Autoconhecimento
do Individuo

ey

O Ciclo do Bem-Estar

O cuidado individual e
O sucesso corporativo
sao duas faces da

mesma moeda.

usiaﬂ de Intervengao
Absey, 08 Direcionada



O Impacto para Voce

Autoconhecimento
Aprimorado

Desenvolva uma consciéncia
aguda sobre os sinais silencio-
sos do seu préprio corpo.

Precisao Clinica

Chegue ao consultério médico
com um historico perfeito,
eliminando suposigoes.

Prevencao Ativa

Identifique sinais de alerta
antes que exijam
tratamentos agressivos.
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Empoderamento

Assuma o papel de
protagonista no cuidado
da sua propria saude.




O Impacto para a Sua
Empresa
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Saude Corporativa
Inteligente
Uma ferramenta concreta para

viabilizar e medir programas
de bem-estar.

Suporte Personalizado

Oferega apoio clinico e
psicologico direcionado aos
colaboradores que mais
precisam.

Identificacao de
Tendéncias

Mapeie riscos populacionais
e planeje agOes preventivas
focadas na sua equipe.
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Reducao de Custos

Diminua drasticamente os
gastos com sinistralidade e
absenteismo por meio da
intervencgao precoce.



